
VOORKOM VERSPREIDING 
VAN BUIKGRIEP 

SAMEN FIT BIJ JANSEN & DE WIT

Hoor je dat er in je naaste omgeving buikgriep rondgaat? Wees dan extra 
voorzichtig met hygiëne op de werkvloer, onderweg en op locatie. 

Zo help je besmetting voorkomen.



WAS JE HANDEN GOED 
MET WATER EN ZEEP

Doe dit regelmatig, vooral na toiletbezoek, voor het 
eten en na contact met gedeelde materialen.

DROOG JE HANDEN 
GOED AF

Gebruik een schone handdoek of papieren doekjes. 
Zo houd je je handen extra schoon.

WAS GLAZEN, BORDEN EN 
BESTEK GOED AF

Gebruik afwasmiddel en warm water of de vaatwasser. 
Zeker belangrijk op de werkplek of in de schaftkeet.

MAAK SPULLEN DIE JE VAAK AANRAAKT 
REGELMATIG SCHOON

Denk aan gereedschap, machinebediening, 
deurklinken, je telefoon en de bus of schaftkeet.

ZORG GOED VOOR JEZELF

Drink voldoende en neem op tijd rust. Een gezonde 
routine helpt je weerstand.

KLEINE GEWOONTES 
MAKEN GROOT VERSCHIL.

Goed voor jezelf, fijn voor je collega’s.


